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Day Spa 
 

Genießen Sie eine entspannte Auszeit 
in unserem SPA-Bereich 

Montag – Freitag 15 – 20 Uhr 
Sonntag 12 – 20 Uhr 
 
Sanarium 
Finnische Sauna 
Dampfbad  
2 Fußbecken 
2 Erlebnisduschen 
Sauna-Entspannungsbereich 
Ruheraum 
Grüne Oase & Terrasse 
Outdoor Wellnessgarten mit Ice Cube 
Tauchbecken 
Feine Tee-Auswahl, Wasser & Auswahl an 
Nüssen in unserer Lounge  
Wellness-Leihpaket (Saunatasche inkl. 
Bademantel und Saunatücher) 

 

€ 49 pro Person 

 

Highlight 
Forest Bathing Espuro Treatment  

20 min / 29 €  (Preis für 2-4 Personen) 

eine Symbiose aus Schaum und Dampf in 
unserem Dampfbad – exklusiv für Sie mit 
traumhaftem Waldgeruch. Verwöhnen Sie 
Ihre Haut mit zartem Schaum, in dem Sie 
diesen sanft einmassieren.  
Der abschließende heiße Sommerregen ist 
der krönende Abschluss dieses 
Erlebnisses. 

.Massage 
Rücken Intensiv  30 Min / 60 € 

Klassische auf Ihre individuellen 
Bedürfnisse abstimmte Rückenmassage. 
Für ein ausgeglichenes, gestärktes 
Wohlbefinden zu jeder Jahreszeit. Perfekt 
nach einem Training in unserem Gym. 

 

Ganzkörpermassage  60 min / 90 € 

Wohltuende Ganzkörperbehandlung für 
eine gelockerte Muskulatur. Wirkt 
ganzheitlich auf ein tiefenentspanntes 
Nervensystem und bringt Körper & Geist in 
Einklang.  

 
Teilkörpermassage  30 min / 50 € 

Wählen Sie Ihre Wunschbehandlung: 
Rücken-Nackenmassage, Gesichts-
Kopfmassage, Arm- Handmassage oder 
Bein- Fußmassage. Gerne beraten wir Sie. 

 
Müde Radlerbeine Massage  

30 min / 50 € 

Nach einer Tour auf der Rheinischen 
Apfelroute ist diese Behandlung das 
Richtige: Fokus auf Lockerung der 
Beinmuskulatur. 

 
Fußreflexzonenmassage 60 min / 90 € 

Über die Reflexzonen an den Füßen kann 
der ganze Körper positiv beeinflusst 
werden. Nutzen Sie diese besonders 
entspannende Massage.  

 

Intensive Ganzkörpermassage  

90 min / 150 € 

Intensive Ganzkörperbehandlung für die 
angespannte Muskulatur. Diese 
Behandlung ist eine intensive, starke 
Massage zur Entspannung maximal 
belasteter Muskulatur. 
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Kosmetik 
Klassische Gesichtsbehandlung nach 
Gertraud Gruber 60 min / 90 € 

Hautanamnese, individuelle Gesichts-, 
Hals-, Dekolltéebehandlung, Peeling, 
Ausreinigen, Augenbrauen korrigieren, 
Wirkstoffpackung und Ampulle, 
Tagespflege. 
 
Feuchtigkeits-Booster  
Gesichtsbehandlung 60 min / 100 € 

Der Feuchtigkeitsgehalt Ihrer Haut wird 
erhöht und optimiert. Die Haut glättet sich, 
Fältchen werden reduziert. Ihr Teint wirkt 
frischer, samtiger und attraktiver. 
Enzympeeling, Gesichtsmassage, Marine 
Balance Gesichtspackung. 
 
Anti-Aging Gesichtsbehandlung   

60 min / 110 € 

Wir helfen dabei die Zeichen der Zeit, 
verschwinden zu lassen. Dank unseren 
hochwertigen Treatments mit Gertraud 
Gruber Exquisit in Kombination mit 
erfahrenen Händen straffen wir sanft Ihre 
Haut. Für ein spürbar verbessertes 
Hautbild. 
 
Symphonie Gesichtsbehandlung    

60 min / 110 € 

Premiumbehandling mit aktiven und 
reinen Wirkstoffen. Hautglättende, 
aussergewöhnliche Behandlung mit Lifting 
Effekt und Push-up-Treatment.  
 
 

Ergänzung zu Kosmetikbehandlungen:  

Augenbrauen zupfen 15€ 
Wimpern färben 15€ 
Augenbrauen färben 15€ 
Oberlippe wachsen     10€ 
Tages-Make-Up 15€ 
 

 

Weidenbrück Special 
Gönnen Sie sich einen traumhaften 
SPA Day mit folgenden Menüs: 

 

Aperitif 
Forest Bathing Espuro  

Treatment  20 min  

eine Symbiose aus Schaum und Dampf in 
unserem Dampfbad – exklusiv für Sie mit 
traumhaftem Waldgeruch. 
 

Hauptgang  
Für Sie:  

Feuchtigkeits-Booster  
Gesichtsbehandlung 60 min  

Der Feuchtigkeitsgehalt Ihrer Haut wird 
erhöht und optimiert. Die Haut glättet sich, 
Fältchen werden reduziert. Ihr Teint wirkt 
frischer, samtiger und attraktiver. 
Enzympeeling, Gesichtsmassage, Marine 
Balance Gesichtspackung. 
 
Für Ihn:  

Ganzkörpermassage  60 min 

Wohltuende Ganzkörperbehandlung für 
eine gelockerte Muskulatur. Wirkt 
ganzheitlich auf ein tiefenentspanntes 
Nervensystem und bringt Körper & Geist in 
Einklang. 

 

Dessert 
Fußreflexzonenmassage  30 min  

Über die Reflexzonen an den Füßen kann 
der ganze Körper positiv beeinflusst 
werden. 

Menüpreis: € 169 


